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KraJSKY SUazZ Hazene Wu.&‘“‘\\
VYSUC'NA HAZENA

Ve spolupraci Krajského svazu kraje Vysocina a TJ Sokol Nové Veseli, Vs zveme na vicedenni
seminar, ktery probéhne pfi kempu starsich zaku.

Program seminare

e termin kempu 30.7. - 3.8.2020

e termin seminafe 30.7.-2.8.2020, vidy v podvecernich hodindch probéhne teoreticka
¢ast seminare (90 minut), kde druhy den probéhne prakticka ¢ast v rdmci dvou
dvouhodinovych trénink( k probrané teorii v pfedchozi vecer

e podminkou je tcast a aktivni spoluprace na viech dnech seminare

e program:
- 30.7. zahdjeni seminare 17:00 hod
- 30.7. téma vecerniho seminare: Technika provedeni prihravky a stielby +
Rozcviceni - atleticka abeceda
- 31.7. prakticka ¢ast: Rozcviceni atletickou abecedou + nacvik provedeni prihravky
a strelby
- 31.7. téma vecerniho seminare: Zpusoby uvolnéni hrace s micem + rolovani
- 1.8. prakticka ¢ast: Zptisoby uvolnéni hrace s mi¢em - L-inik, uvolnéni na stranu
nestrelecké paze + rozcviceni pomoci rolovani a zavérecné vyrolovani
- 1.8. téma velerniho seminare: Technika obrany 1:1 a zéklady zajistovani + principy
obrannych systému u mladeZe + Rozvoj mobility
- 2.8. prakticka ¢ast: Rozvoj mobility + Technika obrany 1:1 a zaklady zajistovani
- 2.8. ukonceni seminare 17:00 hod

Informace k seminafri:

Organizator: Milos Janda - Krajsky manaZer Kraje Vysocina
tel.: 605 855 515, e-mail: janda@chf.cz
Matéj Domkar - Krajsky trenér Kraje Vysocina
Tel: 778 011 848, e-mail: domkar@handball.cz

Prihlasky: pouze elektronicky na email janda@chf.cz
Hlavni Skolitel: Jan Béloch, Rébert Barta

Seminar je bez poplatku. Prihlasenym trenérlim zajisti poradatel stravu, a v pfipadé zajmu
ubytovani, za podminky aktivni Ucasti a spoluprace na kempu pfi praktickych ukdzkach.

Kapacita: 15 osob

Kredity: Seminar je ohodnocen 10 kredity
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